Protokoll , Auftitschiibung® (ATU)

Stufe 1:
Ball hochwerfen titschen lassen, hochschieBen, titschen lassen usw.
Ziel : 20 mal hintereinander

Stufe 2:
Abwechselnd rechten und linken FuB
Ziel. 20 mal hintereinander

Stufe 3:
AusschlieBlich schwacherer FuB
Ziel : 20

Standige Aufgabe:;
Wie kann die Ubung mit anderen kombiniert bzw. erweitert werden?

Datum Dauer Ball Stufe Stand/Rekord/Varianten







